
2025-2026學年沙田區中學升中資訊日及自行分配學位面試日資料
1. 學校名稱 2.升中資訊日日期 3. 時間 4. 形式 5. 參加者是否需預先登記/索取門券 6. 獲取有關本校升中資訊日資訊的途徑：a. 學校網頁 b.  學校電郵地址：   c. 學校電話及聯絡人 7 自行分配學位面試日期及時段 8.所有申請人皆獲安排參與面試 9.第二輪面試日期及面試人數 d.  獲取有關本校升中資訊日資訊的其他途徑：

1 浸信會呂明才中學 03/01/2026 中午12:00至下午5:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 w w w .b lm css.edu.hk info@blmcss.edu.hk 2692 2161 顏副校長 28/02/2026 全日 是 21/03/2026 約為報名人數之半

2 佛教覺光法師中學 22/11/2025, 29/11/2025 上午9:00至下午1:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 w w w .bkkss.edu.hk bkkssoffice@gmail.com 2647 3737 鍾志傑老師 3月中旬（待定）平日放學後下午 是

3 佛教黃允畋中學 05/12/2025 下午6:00-8:00 實體 需要 h t t ps://bw w t c.edu.hk/ info@bwwtc.edu.hk 2605 2876 梁淑明副校長 06/03/2026 下午, 07/03/2026上午 是

4 明愛馬鞍山中學 08/11/2025 上午10:30至下午2:00 實體 需要 https://cmos.edu.hk/tc/latest_news_page/2025%E5%B9%B411%E6%9C%888%E6%97%A5%EF%BC%88%E5%85%AD%EF%BC%89%E6%98%8E%E6%84%9B%E9%A6%AC%E9%9E%8D%E5%B1%B1%E4%B8%AD%E5%AD%B8%EF%BC%88%E8%A8%AD%E5%AE%BF%E8%88%8D%E9%83%A8%EF%BC%89%E9%96%8B%E6%94%BE%E6%97%A5mail@cmos.edu.hk 2641 9733 李主任 28/02/2026, 07/03/2026, 14/03/2026 全日 是 WeChat: cmos2641

5 青年會書院 25/10/2025 上午10:00至下午4:00 實體 需要 h t t ps://w w w .cym cac.edu.hk/in f oday25/ www.cymcac.edu.hk 2641 9588 譚智聰副校長 21/03/2026 是

6 潮州會館中學 29/11/2025 上午10:00-12:00, 下午2:00-4:30 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://ccass.edu.hk/ school@ccass.edu.hk 2642 8383 07/03/2026 上午 是

7 基督書院 13/12/2025 上午10:00-12:00, 下午2:30-4:30 實體 不需要 w w w .ccst .edu.hk info@christcollege.edu.hk 2635 3330 張翠珊助理校長 14/03/2026 全日 是

8 香港九龍塘基督教中華宣道會鄭榮之中學 15/11/2025 上午9:30至下午1:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://w w w .cw gc.edu.hk school@teacher.cwgc.edu.hk 2604 9762 鄧惠倩 07/03/2026 上午 是

9 香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 22/11/2025 下午1:00-5:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://w w w .cch .edu.hk/ info@cch.edu.hk 2630 5006 黃馳瀚老師 07/03/2026 全日 是

10 東莞工商總會劉百樂中學 22/11/2025 上午9:00至下午1:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 lp lss.edu.hk info@lplss.edu.hk 2695 1336 侯副校 / 陳佩詩主任 07/03/2026 上午 是 小紅書：東莞工商總會劉百樂中學

11 梁文燕紀念中學（沙田） 15/11/2025 上午10:00- 12:00, 下午1:45-3:45 實體 不需要 h t t ps://w w w .h lm ssst .edu.hk/r Index email@mail.hlmssst.edu.hk 2694 1414 黎副校長 14/03/2026 上午 否 ht t p s://d ocs.google.com /f or m s/d /e/1FAIp QLSeb gEeN7w 5jv9TSABPlnYWoz2f 7q it -f Gt t 8m Nr _nABiGSw NA/view f or m ?usp = head er

12 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 8/11/2025 下午2:00-5:00 實體 需要 w w w .hkbuas.edu.hk a-school-ss@hkbuas.edu.hk 2637 2270 中學校務處 2026年1月內舉行 是 2026年2月內舉行, 擇優約見

13 香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 13/12/2025 下午1:15-4:30 實體 需要 h t t p ://w w w .f yk.edu.hk info@fyk.edu.hk 2640 4968 盧雪欣副校長 14/03/2026 上午 是

14 聖母無玷聖心書院 29/11/2025 上午9:00至下午12:30, 下午2:00-5:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 w w w .ihm c.edu.hk info@ihmc.edu.hk 2647 1358 陳智立副校長 07/03/2026 上午 是 本校Facebook 專頁 - 名稱：聖母無玷聖心書院

15 賽馬會體藝中學 21/12/2025 上午10:00至下午5:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 w w w .t ic.edu.hk info@tic.edu.hk 2691 7150 Ext 8003 徐良琴 28/02/2026 全日 否 3月份, 人數待定

16 沙田蘇浙公學 06/12/2025 上午9:30至下午12:30, 下午1:30-4:30 實體 需要 h t t ps://kccshat in .edu.hk/ kccs@kccshatin.edu.hk 2697 2179 葉小姐 07/03/2026 全日 是 待定

17 天主教郭得勝中學 22/11/2025 下午1:00-7:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 w w w .kt scss.edu.hk info@ktscss.edu.hk 2605 9033 陳念慈副校長 07/03/2026 上午 是 h t t ps://w w w .f acebook.com /kt scss

18 林大輝中學 16/11/2025 下午1:00-5:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 www.ltfc.edu.hk info@ltfc.edu.hk 2786 1990 2026年1月 否 待定

19 樂道中學 22/11/2025 下午1:30-4:30 實體 需要 w w w .lockt ao .edu.hk school@locktao.edu.hk 2602 1000 詹欣銘老師 01/12/2026至16/01/2026 上午 是 Facebook: 樂道中學 Lock Tao Secondary School ; Instagram: ltss.offical； 小紅書：ltss_official

20 樂善堂楊葛小琳中學 29/11/2025 上午9:30至下午5:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://w w w .lst youngkh l.edu.hk/ lstykhl@lstyoungkhl.edu.hk 2605 6632 黎可任助理校長 07/03/2026 全日 是 小冊子、Facebook、IG

21 馬鞍山聖若瑟中學 29/11/2025 上午10:00至下午4:30 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 w w w .m ossjss.edu.hk mossjss008@eservices.hkedcity.net 2633 9913 古老師 / 林國鑫老師 01/03/2026 上午 是

22 馬鞍山崇真中學 06/12/2025 上午 9:30-12:30, 下午2:00-5:00 實體 不需要 h t t ps://w w w .m ost t ss.edu.hk/ mosttss@mosttss.edu.hk 2640 4938 譚振宇老師 28/02/2026 全日 是 Instagram: mosttss_official; Facebook: mosttss.official; YouTube: mosttss-official

23 五育中學 14/12/2025 下午12:30-5:00 實體 需要 h t t ps://w w w .nyss.edu.hk email@nyss.edu.hk 2692 1870 郭麗安老師/黃德偉老師 14/03/2026 全日 是

24 五旬節林漢光中學 22/11/2025 上午9:00-11:20, 下午12:50-3:10, 下午3:25-5:45 實體 需要 w w w .p lhks.edu.hk office@lamhonkwong.edu.hk 2648 8291 陳廣明老師 14/03/2026 上午 是

25 保良局朱敬文中學 30/11/2025 上午10:00至下午5:00 實體 需要 w w w .p lkcw c.edu.hk master@plkcwc.edu.hk 2699 1031 雷兆邦副校長 14/03/2026 全日 是

26 保良局胡忠中學 06/12/2025 上午9:00至下午1:15 實體 需要 w w w .p lkw cc.edu.hk school@plkwcc.edu.hk 2641 5866 洪小姐 14/03/2026 全日 否

27 博愛醫院陳楷紀念中學 6/12/2025 下午2:00-4:00 實體 需要 w w w .pohck.edu.hk pohckmc@gmail.com 2604 4118 宋小姐 07/03/2026 全日 是

28 培僑書院 13/12/2025 下午1:00-5:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://w w w .puikiu.edu.hk/ info@puikiu.edu.hk 2602 3166 何天佑老師 14/03/2026 否 14/03/2026 待定 港鐵廣告

29 沙田官立中學 22/11/2025 上午9:30-11:00 實體 需要 w w w .st gss.edu.hk stgss@stgss.edu.hk 2691 4744 王靖欣小姐 14/03/2026 全日 是

30 沙田循道衞理中學 06/12/2025 下午12:30-5:00 實體 需要 h t t p ://w w w .st m c.edu.hk info@stmc.edu.hk 2602 1300 王麗君老師 07/03/2026 是

31 沙田培英中學 22/11/2025 上午10:00-12:00, 下午2:30-4:30 實體 需要 h t t ps://w w w .pyc.edu.hk info@pyc.edu.hk 2691 7217 利少東助理校長 07/03/2026 全日 是 14/03/2026, 約總人數的25%

32 沙田崇真中學 01/01/2026 中午12:00至下午5:30 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://st t ss.edu.hk/ info@sttss.edu.hk 2607 3881 陳圓覺老師 14/03/2026 全日 是 21/03/2026, 200人 十二月會送資料給予區內每一位小六學生及家長

33 聖公會林裘謀中學 13/12/2025, 14/12/2025 13/12 下午3:30-5:00,  14/12 下午1：00-2：30, 下午3:30-5:00 實體 需要 w w w .skh lkm ss.edu.hk skhlkmss@skhlkmss.edu.hk 2648 8222 陳惠雯副校長 07/03/2026 全日 是

34 聖公會曾肇添中學 15/11/2025 上午11:00-12:00, 下午2:45-3:45 實體 需要 h t t ps://w w w .skh t st .edu.hk/ info@skhtst.edu.hk 2697 5566 文冰宜女士 07/03/2026 全日 是

35 聖羅撒書院 06/12/2025 下午2:00-5:00 實體 需要 h t t p ://w w w .hksr l.edu.hk info@hksrl.edu.hk 2337 1867 Mr. Cheung Kok Chung 07/03/2025, 21/03/2025 全日 是

36 香港神託會培基書院 22/11/2025, 23/11/2025 下午2:00-5:30 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://w w w .spkc.edu.hk/ info@spkc.edu.hk 2345 4567 Angeline Woo 24/01/2026 全日 否

37 德信中學 15/11/2025 下午1:00-5:00 實體 需要 w w w .t sss.edu.hk info@tsss.edu.hk 2317 4339 Mr. Mervyn Lam 10/01/2026 全日 是

38 台山商會中學 15/11/2025 下午1:30-4:30 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://t sac.edu.hk mail@tsac.edu.hk 2648 7871 07/03/2026 上午 是 填網上報名表格

39 曾璧山（崇蘭）中學 23/11/2025 上午9:00至下午3:00 實體 不需要 w w w .t psslss.edu.hk contact@tpsslss.edu.hk 2640 4933 林小姐 07/03/2026 全日 是

40 東華三院馮黃鳳亭中學 08/11/2025 下午2:00-4:30 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://w w w .t w gh f w f t s.edu.hk/ info@mail.twghfwfts.edu.hk 2691 3738 張啟彥 14/03/2025 下午 是

41 東華三院黃鳳翎中學 22/11/2025 上午9:00至下午12:30 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 w w w .t w ghw f lc.edu.hk info@twghwflc.edu.hk 2641 6238 廖淑貞副校長 14/03/2026 上午 是 IG或致電學校查詢

42 東華三院邱金元中學 22/11/2025 上午9:00至中午12:00 實體 入場毋須門券，部份活動需預先登記 h t t ps://w w w .t w yky.edu.hk/ twykyc@yahoo.com.hk 2649 7385 劉曉琳老師 21/03/2026 全日 是

43 仁濟醫院董之英紀念中學 06/12/2025 上午10:00至下午1:00 實體 需要 w w w .ych t cy.edu.hk office@ychtcy.edu.hk 2640 9822 廖頌詩副校長 26/01/2026至06/02/2026 是 致電本校預約
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